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הבאי־אנג׳לשי

פישמןואילת

העו־ברחביאדםבנימיליוני

לם
$TS1$העולם$TS1$

$DN2$העולם$DN2$תזו־תוספייוםמדיצורכים

נה

$TS1$תזונה$TS1$

$DN2$תזונה$DN2$קלי־מחקרים.3אומגהמסוג
ניים

$TS1$קליניים$TS1$
$DN2$קליניים$DN2$שבצריכתהתועלתאתהוכיחו

הסיכוןאתלהפחיתכדיאומגה
מחלותכמומחלותבמגווןלחלות

וגידו־דלקותלמנועדם,וכלילב

לים

$TS1$וגידולים$TS1$

$DN2$וגידולים$DN2$,תפקודיאתלשפרסרטניים
בספרותזאת,עםוהראייה.המוח

מח־גםלמצואאפשרהמקצועית

קרים

$TS1$מחקרים$TS1$

$DN2$מחקרים$DN2$הקורל־אתהשולליםרבים
ציות

$TS1$הקורלציות$TS1$
$DN2$הקורלציות$DN2$.בממצאיםהסתירותאתהנל

במגווןלהסביראפשרהקליניים
שלבמינוניםהבדליםכמודרכים

וכןהשוניםבניסוייםהתזונהתוספי
ההתחל־האומגהברמותשוני

תיות

$TS1$ההתחלתיות$TS1$

$DN2$ההתחלתיות$DN2$האח־בשניםהנבדקים.בדם

רונות

$TS1$האחרונות$TS1$

$DN2$האחרונות$DN2$מצ־גםכימחקריםמראים

בו

$TS1$מצבו$TS1$

$DN2$מצבו$DN2$משפיעהדגיםשמןשלהחמצוני

התוסף.אפקטיביותעל

מו־תהליךהואשמניםחמצון

רכב

$TS1$מורכב$TS1$

$DN2$מורכב$DN2$שלהכימימהמבנההמושפע

סביב־תנאיםוממגווןהמולקולות

תיים

$TS1$סביבתיים$TS1$

$DN2$סביבתיים$DN2$בתהליכיהשמןנחשףאליהם

טמפרטורותוהאחסוןהייצור

ולחות.מתכותאור,חמצן,גבוהות,

האוט־ממשפחתהשומןחומצות

גה

$TS1$האוטגה$TS1$

$DN2$האוטגה$DN2$תוצ־מהר.להתחמצןנוטות

רי

$TS1$תוצרי$TS1$

$DN2$תוצרי$DN2$באומגההראשונייםהחמצון

שממשיכיםההידרופרוקסידיםהם

משניים,חמצוןלתוצרילהתפרק

הריחהטעם,אתלשמןהמעניקים

חו־שלצריכההמעופש.והמראה

מצות

$TS1$חומצות$TS1$

$DN2$חומצות$DN2$שע־אומגהמסוגשומן

ברו

$TS1$שעברו$TS1$

$DN2$שעברו$DN2$לגרוםיכולהמתקדםחמצון

לרקמותולנזקסנסוריתלפגיעה
בגופנו.הביולוגיות

צמחייםמאכלשלשמניבעוד

ובעו־בארץרשמיתתקינהקיימת

לם,
$TS1$,ובעולם$TS1$

$DN2$,ובעולם$DN2$השוניםולתוספיםדגיםלשמן

סטנדרטיםאיןעליוהמבוססים

שלהחמצוןרמותכןועלמחייבים

על־מפוקחותאינןאלומוצרים
ידי

$TS1$עלידי$TS1$
$DN2$עלידי$DN2$ארגוןהשונים.הבריאותגופי

GOED Global Organization
of epa and dhaתח־המאגד, ה

תיו

$TS1$תחתיו$TS1$

$DN2$תחתיו$DN2$,בת־ומפיציםספקיםיצרנים

עשיית

$TS1$בתעשיית$TS1$

$DN2$בתעשיית$DN2$במישורפועלהדגים,שמן

וולונטריים.איכותתקניומגבשזה

מח־קבוצותהאחרונותבשנים

קר

$TS1$מחקר$TS1$

$DN2$מחקר$DN2$נתוניםפרסמוהעולםברחבי

החמצוניהמצבאודותמדאיגים

בר־שנרכשואומגהמוצרישל

שתות

$TS1$ברשתות$TS1$

$DN2$ברשתות$DN2$נמצאהמקומיות.הפארם

המוצ־ממאותמ־%05למעלהכי

רים

$TS1$המוצרים$TS1$

$DN2$המוצרים$DN2$החמ־מגבולותחרגושנבדקו

צון

$TS1$החמצון$TS1$

$DN2$החמצון$DN2$על־ידישהוגדרוgoed.כש־

ליש

$TS1$כשליש$TS1$

$DN2$כשליש$DN2$צפוייםהיומהמוצריםנוסף

חייתוםלפניאלוספיםלחצות

מיוםשניםושלוששלהםהמדף

החמצוןשרמותבהנחההייצור(.
תקינותהדגיםשמןקפסולותשל

שקיימתהרימהמפעל,ביציאתן

מוצ־שלהאחסוןבתנאיבעיה

רים

$TS1$מוצרים$TS1$

$DN2$מוצרים$DN2$האספ־שרשרתלאורךאלו

קה.

$TS1$.האספקה$TS1$

$DN2$.האספקה$DN2$,לשמורהיאההמלצהכיום

ויבשקרירבמקוםהמוצריםאת

מוצל.מדףעלאוארוןכמו

לה־בפקולטהשבוצעהמחקר

נדסת

$TS1$להנדסת$TS1$

$DN2$להנדסת$DN2$בטכניון,ומזוןביוטכנולוגיה

לחותשלשוניםתנאיםכיצדבחן

תהליךעלמשפיעיםוטמפרטורה
בקפסולותדגיםשמןשלהחמצון
התב־הניסוימערכות.3אומגה

ססו

$TS1$התבססו$TS1$

$DN2$התבססו$DN2$אטומים,זכוכיתמיכליעל

יח־לחותעלשמירההמאפשרים

סית

$TS1$יחסית$TS1$

$DN2$יחסית$DN2$.נש־מערכותשלושקבועה

מרו

$TS1$נשמרו$TS1$

$DN2$נשמרו$DN2$°520לחותאחוזיבשילובב־

ו-%57.53%,43%שליחסית

טובהבצורהמדמיםאלותנאים

בי־ובבתיםבחנויותהאקליםאת

שראל

$TS1$בישראל$TS1$

$DN2$בישראל$DN2$ני־מערכתהשנה.לאורך

סוי

$TS1$ניסוי$TS1$

$DN2$ניסוי$DN2$ונ־כביקורתשימשהרביעית

שמרה

$TS1$ונשמרה$TS1$

$DN2$ונשמרה$DN2$,שלבטמפרטורהבמקרר

c7°בהששררההיחסיתוהלחות

160נמשךהניסוי.43%הייתה

בסיסעלנדגמווהמערכותיום

נמ־החמצוןרמותכאשרשבועי,

דדו

$TS1$נמדדו$TS1$

$DN2$נמדדו$DN2$קפסו־המקובלות.בשיטות
לות

$TS1$קפסולות$TS1$
$DN2$קפסולות$DN2$הןבמקבילנשמרוהאומגה

בצו־והןהמקוריתאריזתםבתוך

רה

$TS1$בצורה$TS1$

$DN2$בצורה$DN2$,במע־דגיםשמןקריחשופה

טפת

$TS1$במעטפת$TS1$

$DN2$במעטפת$DN2$סטנדרטית.ג׳לטין

כיהוכיחוהמחקרתוצאות

משמעו־השפעהישיחסיתללחות

תית

$TS1$משמעותית$TS1$

$DN2$משמעותית$DN2$מולקו־שלהחמצוןקצבעל
לות

$TS1$מולקולות$TS1$
$DN2$מולקולות$DN2$רמתהדגים.בשמןהאומגה

שאוחסןשמןשלהסופיתהחמצון
פיגבוהההייתהלחותב-%57

שליחסיתללחותבהשוואה10

נש־המערכותשתיכאשר,43%

מרו

$TS1$נשמרו$TS1$

$DN2$נשמרו$DN2$כמו.(025°)זההבטמפרטורה

קי־בתנאיהקפסולותאחסוןכן,
רור

$TS1$קירור$TS1$
$DN2$קירור$DN2$ביתיים(c7°%34-ו,)לחות

חיט־תהליךבהאטתכיעילהוכח

צון

$TS1$חיטצון$TS1$

$DN2$חיטצון$DN2$שלהמדףחייובהארכתהשמן

היחי־היאזומערכתשכןהמוצר,

דה

$TS1$היחידה$TS1$

$DN2$היחידה$DN2$החיט־רמתאתחצתהשלא

צון

$TS1$החיטצון$TS1$

$DN2$החיטצון$DN2$על־ידיהמומלצתgoedבפ־

רק

$TS1$בפרק$TS1$

$DN2$בפרק$DN2$חוד־ובחמישההנבדקהזמן

שים(.

$TS1$.)חודשים$TS1$

$DN2$.)חודשים$DN2$הואהמחקרשלנוסףממצא

נוס־הגנהמקנההמוצרשאריזת

פת

$TS1$נוספת$TS1$

$DN2$נוספת$DN2$מאיטהשהיאבכךלקפסולות

מונעותלאאךהחמצוןתהליךאת

שמעטמאחרהנראהככלאותו,

לקופסהחודריםוחמצןמיםאדי
המוצר.אריזתבזמןכבר

תוספישללמצבםבאשר

המ־תמונתבישראל,אומגה

צב

$TS1$המצב$TS1$

$DN2$המצב$DN2$מות־שלמבדיקהשעלתה

גים

$TS1$מותגים$TS1$

$DN2$מותגים$DN2$הממצאיםעםאחדבקנהעולה

מהמוצריםשלישהמדינות.בשאר

מעלמחומצניםנמצאוהמשווקים
חיייתרתאףעלהמומלצת,הרמה

חודשים.מ-21למעלהשלמדף

במ־שאחסוןמוכיחהמחקר

קום

$TS1$במקום$TS1$

$DN2$במקום$DN2$מגי־אוארוןכמוויבשקריר

רה

$TS1$מגירה$TS1$

$DN2$מגירה$DN2$,לאבמיוחדמספק,אינובבית

הנ־לאמץישהישראליבאקלים

חיות

$TS1$הנחיות$TS1$

$DN2$הנחיות$DN2$בקי־אחסוןיותרמחמירות

רור,

$TS1$,בקירור$TS1$

$DN2$,בקירור$DN2$ושר־הייצורתהליךכללאורך

שרת

$TS1$ושרשרת$TS1$

$DN2$ושרשרת$DN2$.כיום,כילצייןחשובההפצה

חמ־נוגדימוסיפיםרביםיצרנים

צון

$TS1$חמצון$TS1$

$DN2$חמצון$DN2$להאטבמטרהלשמןטבעיים

נמ־אלוחומריםהחמצון.קצבאת

צאו

$TS1$נמצאו$TS1$

$DN2$נמצאו$DN2$המדףחייבתחילתכיעילים
בפ־מספקיםאינםאךהמוצרשל

ני

$TS1$בפני$TS1$

$DN2$בפני$DN2$.הג־אפקטלקבלמנתעלעצמם

נה

$TS1$הגנה$TS1$

$DN2$הגנה$DN2$ליצרניםמומלץיותרממושך

לחותסופחותשקיותגםלהוסיף

מו־עדייןזה,כלואחרילאריזות,

מלץ
$TS1$מומלץ$TS1$

$DN2$מומלץ$DN2$במקרר.התוסףאתלשמור

שלמדףחייהנוכחיבמצבבנוסף,

וההמ־מוצדקיםאינםשניםשלוש

לצה

$TS1$וההמלצה$TS1$

$DN2$וההמלצה$DN2$חודשים.ל-42לקצרםהיא

להק־כדאילצרכנים,באשר
פיד

$TS1$להקפיד$TS1$
$DN2$להקפיד$DN2$בארי־התוספיםאתלשמור

זתם

$TS1$באריזתם$TS1$

$DN2$באריזתם$DN2$עלולאובקירורהמקורית
לס־כדאיכן,כמובמטבח.השיש

מוך

$TS1$לסמוך$TS1$

$DN2$לסמוך$DN2$שלנו.והריחהטעםחושעל

מת־חמצוןבמצבוהשמןבמידה

קדם

$TS1$מתקדם$TS1$

$DN2$מתקדם$DN2$וריחותבגרוןצריבהנרגיש

נעימים.לאלוואי

להנדסתהחוגבוגרתהיאגבאי־אנג׳לשי
אילתפרום'בטכניון,ומזוןביוטכנולוגיה

להנדסתבפקולטהסגלחברתהיאפישמן
בטכניוןומזוןביוטכנולוגיה
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