
!חדש
כמוסות

טאורטמגנזיום 
של גליל

לוקחים מעט
.ומקבלים יותר



?של גלילטאורטלמה מגנזיום 

של גליל הטאורטמגנזיום 
(Fully Chelated)קשור במלואו 

,טאוריןלחומצת האמינו 
לטובת הגעה משופרת לרקמות ואברי הגוף השונים

?למה לקחת הרבה בתקווה שמשהו ייספג
!ומקבלים יותר, לוקחים מעט-גליל טאורטמגנזיום 



?מהו מגנזיום

מגנזיום הנו מינרל חיוני והכרחי לתפקוד תקין של תאי הגוף
.והוא המינרל השני בשכיחותו בגופנו

נוכחותו חיונית לפעילות תקינה של מערכות כגון
, מערכת העצבים, מערכת החיסון, מערכת הלב וכלי הדם

.העצמות והשרירים



?מי בסיכון למחסור במגנזיום
,(מעבר למזון מעובד)חוסר במגנזיום בגוף נובע משינוים בהרגלי התזונה 

כתוצאה מעלייה בגיל המאופיינת ביכולת הספיגה במעיים
,או נטילת תרופות קבועות המקטינות נוכחותו בגוף/ו

וכן כתוצאה מהתבססות על מי שתיה מותפלים
(.מהמים בישראל80%)שהם נעדרי מגנזיום טבעי 

אנשים העוסקים בספורט בעצימות גבוהה גם הם בסיכון למחסור
,עקב איבוד מלחים רבים בזמן הפעילות

י העובר"עחלק מהמגנזיום וגם נשים בהיריון בסיכון למחסור עקב צריכת 



?מה המשמעות של חוסר במגנזיום

:חוסר במגנזיום בגופנו מהווה גורם סיכון

,לתפקוד תקין של השרירים והעצבים
,לשמירה על קצב לב יציב

,לתפקוד תקין של מערכת החיסון
,לבנייה תקינה של העצמות 
לאיזון רמות הסוכר בדם

.ולשמירה על לחץ דם תקין



?טאורטלמי מומלץ לקחת מגנזיום 

,לאוכלוסייה מבוגרת וחולים במחלות כרוניות
,לאנשים עם בעיות לחץ דם ומחלות לב

,לניזונים ממזונות מעובדים ומי שתיה מותפלים
,בדגש על הסובלים מהתכווצויות שרירים, לעוסקים בספורט בעצימות גבוהה

לנשים בהיריון הסובלות מהתכווצויות שרירים

מהווה גם תוסף משלים לסובלים מבעיות קשב וריכוז הנוטליםטאורטמגנזיום 
והוא מסייע בשפעול האנזימים האחראים על, 3בקביעות אומגה 

.בגוף3המטבוליזם של חומצות השומן אומגה 



טאורטמגנזיום 
של גליל

,לוקחים מעט
.ומקבלים יותר

,טאוריןלחומצת האמינו (Fully Chelated)קשור במלואו 
להגעה משופרת לרקמות ואברי הגוף השונים

מחליף התייעצותאין באמור משום הנחיה לטיפול ואין הוא. כל הנאמר ניתן על ידינו על פי ניסיוננו ומיטב הבנתנו בלבד: גילוי נאות

.עושה זאת על אחריותו האישית בלבד, לגבי עצמו או אחרים, כל העושה שימוש בנאמר כאן. עם רופא ואין בו המלצות או הנחיות של רופא


